
Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (18.11. - 22.11.2024)

V PONDĚLÍ 18. LISTOPADU 2024
Polévka: luštěninová - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: gnocchi s vepřovým masem a špenátem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

V ÚTERÝ 19. LISTOPADU 2024
Polévka: pórková - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: kari bulgur s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa - (Alergeny: Lepek)

VE STŘEDU 20. LISTOPADU 2024
Polévka: zahradnická - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: treska na kmíně a másle, bramborová kaše, mrkev s ananasem - (Alergeny: Lepek, Ryby, Mléko)

VE ČTVRTEK 21. LISTOPADU 2024
Polévka: hovězí s těstovinou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: svíčková na smetaně, houskové knedlíky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Hořčice)

V PÁTEK 22. LISTOPADU 2024
Polévka: rajská s písmenky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: holandský řízek, brambory s máslem, zelí s mrkví - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

Přejeme dobrou chuť!



Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (25.11. - 29.11.2024)

V PONDĚLÍ 25. LISTOPADU 2024
Polévka: zeleninová - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: vepřová kotleta na cibuli, vařené brambory, míchaný salát - (Alergeny: Lepek, Mléko)

V ÚTERÝ 26. LISTOPADU 2024
Polévka: drůbeží s těstovinovou rýží - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: hrachová kaše, uzené maso, okurek,, chléb - (Alergeny: Lepek)

VE STŘEDU 27. LISTOPADU 2024
Polévka: špenátová s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce)

Hlavní chod I.: kuřecí plátek pikantní se šunkou ( rajče, šunka, kořenová zelenina ), šťouchané brambory,
okurkový salát - (Alergeny: Lepek, Celer)

VE ČTVRTEK 28. LISTOPADU 2024
Polévka: hovězí s drožďovými noky a těstovinou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: mexický guláš ( hovězí maso, hrášek), dušená rýže - (Alergeny: Lepek)

V PÁTEK 29. LISTOPADU 2024
Polévka: karotková se zázvorem ( kokosové mléko, zázvor) - (Alergeny: Lepek, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: masová směs se zeleninou, vařené brambory, zeleninová přízdoba - (Alergeny: Lepek)

Přejeme dobrou chuť!



Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (02.12. - 06.12.2024)

V PONDĚLÍ 02. PROSINCE 2024
Polévka: slepičí s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: tarhoňa se zeleninou a krůtím masem, zeleninová přízdoba - (Alergeny: Lepek)

V ÚTERÝ 03. PROSINCE 2024
Polévka: jarní zeleninová s pohankou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavní chod I.: bakoňská kotleta ( slanina, žampiony, smetana ), houskové knedlíky s mrkví - (Alergeny: Lepek,
Mléko, Celer, Vejce)

VE STŘEDU 04. PROSINCE 2024
Polévka: fazolová se zeleninou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: losos na másle, vařené brambory, mrkvový salát - (Alergeny: Lepek, Ryby)

VE ČTVRTEK 05. PROSINCE 2024
Polévka: krupicová s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: džuveč z vepřového masa, kyselý okurek - (Alergeny: Lepek, Mléko)

V PÁTEK 06. PROSINCE 2024
Polévka: drožďová - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: kuřecí řízek, bramborový salát - (Alergeny: Vejce, Mléko, Celer)

Přejeme dobrou chuť!



Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (09.12. - 13.12.2024)

V PONDĚLÍ 09. PROSINCE 2024
Polévka: krémová cizrnová - (Alergeny: Lepek, Mléko)

Hlavní chod I.: přírodní kotleta na medu a rozmarýnu, šťouchané brambory, čínské zelí s kukuřicí a
ředkvičkami - (Alergeny: Lepek)

V ÚTERÝ 10. PROSINCE 2024
Polévka: istrijská ( zelenina, uzená plec, rajče ) - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: kuřecí na kari, zeleninová rýže, zeleninová přízdoba - (Alergeny: Lepek)

VE STŘEDU 11. PROSINCE 2024
Polévka: selská krupková s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: rybí filé na bylinkách, bramborová kaše, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Mléko)

VE ČTVRTEK 12. PROSINCE 2024
Polévka: hovězí s kuskusem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavní chod I.: hovězí na divoko, rýžové těstoviny - (Alergeny: Lepek, Mléko)

V PÁTEK 13. PROSINCE 2024
Polévka: kmínová s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavní chod I.: chilli con carne ( fazolový guláš s masem ), chléb - (Alergeny: Lepek)

Přejeme dobrou chuť!



Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (16.12. - 20.12.2024)

V PONDĚLÍ 16. PROSINCE 2024
Polévka: indická polévka ( červená čočka, kokosové mléko ) - (Alergeny: Lepek, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: kuskusové rizoto s vepřovým masem, sypané sýrem, červená řepa - (Alergeny: Lepek)

V ÚTERÝ 17. PROSINCE 2024
Polévka: milionová polévka z kořenové zeleniny s vejcem a krupicí - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: kuřecí na paprice, těstoviny - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

VE STŘEDU 18. PROSINCE 2024
Polévka: italská s tarhoňou - (Alergeny: Lepek)

Hlavní chod I.: rybí karbenátek se sýrem , bramborová kaše, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Mléko)

VE ČTVRTEK 19. PROSINCE 2024
Polévka: hovězí vývar s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: vepřové kostky na pepři, jasmínová rýže s petrželkou - (Alergeny: Lepek)

V PÁTEK 20. PROSINCE 2024
Polévka: horačka ( vepřové maso, hrách ) - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavní chod I.: kuřecí roláda ( sous - vide ), brambory s máslem, zelný salát - (Alergeny: Lepek)

Přejeme dobrou chuť!


