Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (18.11. - 22.11.2024)

] V PONDELI 18. LISTOPADU 2024
Polévka: JuSténinova - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  gnocchi s vepfovym masem a Spenatem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V UTERY 19. LISTOPADU 2024
Polévka: pdrkova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavnichod I.:  kari bulgur s kufecim masem a zeleninou, ¢ervena Fepa - (Alergeny: Lepek)

[ VE STREDU 20. LISTOPADU 2024

Polévka: zahradnicka - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  treska na kminé a masle, bramborova kase, mrkev s ananasem - (Alergeny: Lepek, Ryby, Miéko)

™ VE CTVRTEK 21. LISTOPADU 2024

Polévka: hovézi s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  svickova na smetané, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Hoftice)

[™] V PATEK 22. LISTOPADU 2024
Polévka: rajska s pismenky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  holandsky Fizek, brambory s maslem, zeli s mrkvi - (alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (25.11. - 29.11.2024)

] V PONDELI 25. LISTOPADU 2024

Polévka: zeleninova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavnichod I.:  vepFova kotleta na cibuli, vafené brambory, michany salat - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] v UTERY 26. LISTOPADU 2024
Polévka: drdbezi s téstovinovou ryzi - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  hrachova kase, uzené maso, okurek,, chléb - (Alergeny: Lepek)

] VE STREDU 27. LISTOPADU 2024
Polévka: Spenatova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce)

Hlavnichod I.:  kufFeci platek pikantni se Sunkou ( rajée, sunka, kofenova zelenina ), stouchané brambory,
okurkovy salat - (Alergeny: Lepek, Celer)

I‘:| VE CTVRTEK 28. LISTOPADU 2024
Polévka: hovézi s drozdovymi noky a téstovinou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  mexicky gulas ( hovézi maso, hrasek), duSena ryze - (Alergeny: Lepek)

] V PATEK 29. LISTOPADU 2024

Polévka: karotkova se zazvorem ( kokosové mléko, zazvor) - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  masova smés se zeleninou, varené brambory, zeleninova pfizdoba - (alergeny: Lepek)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (02.12. - 06.12.2024)

] V PONDELI 02. PROSINCE 2024
Polévka: slepi€i s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  tarhonha se zeleninou a kritim masem, zeleninova pfizdoba - (Alergeny: Lepek)

[ V UTERY 03. PROSINCE 2024

Polévka: jarni zeleninova s pohankou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavnichod I.:  bakonska kotleta ( slanina, Zzampiony, smetana ), houskové knedliky s mrkvi - (Alergeny: Lepek,
Mléko, Celer, Vejce)

[ VE STREDU 04. PROSINCE 2024

Polévka: fazolova se zeleninou - (alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  losos na masle, vafené brambory, mrkvovy salat - (Alergeny: Lepek, Ryby)

™ VE CTVRTEK 05. PROSINCE 2024
Polévka: krupicova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  dZuvec z veprového masa, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] V PATEK 06. PROSINCE 2024
Polévka: drozdova - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  kufeci Fizek, bramborovy salat - (Alergeny: Vejce, Miéko, Celer)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (09.12. - 13.12.2024)

] V PONDELI 09. PROSINCE 2024

Polévka: krémova cizrnova - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Hlavni chod I.:  pFirodni kotleta na medu a rozmarynu, stouchané brambory, ¢inské zeli s kukufici a
redkvickami - (Alergeny: Lepek)

[ Vv UTERY 10. PROSINCE 2024
Polévka: istrijska ( zelenina, uzena plec, rajce ) - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  kuFeci na kari, zeleninova ryze, zeleninova prizdoba - (Alergeny: Lepek)

™ VE STREDU 11. PROSINCE 2024

Polévka: selska krupkova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  rybi filé na bylinkach, bramborova kase, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Miéko)

[ VE CTVRTEK 12. PROSINCE 2024

Polévka: hovézi s kuskusem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavnichod I.:  hovézi na divoko, ryzové téstoviny - (Alergeny: Lepek, Miéko)

[ V PATEK 13. PROSINCE 2024
Polévka: kminova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  chilli con carne ( fazolovy guldas s masem ), chléb - (Alergeny: Lepek)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (16.12. - 20.12.2024)

] V PONDELI 16. PROSINCE 2024
Polévka: indicka polévka ( ¢ervena ¢ocka, kokosové mléko ) - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)

Hlavnichod I.:  kuskusové rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, ¢ervena Fepa - (Alergeny: Lepek)

[™] V UTERY 17. PROSINCE 2024

Polévka: milionova polévka z kofenové zeleniny s vejcem a krupici - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  kufFeci na paprice, téstoviny - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[ VE STREDU 18. PROSINCE 2024

Polévka: jtalska s tarhonou - (Alergeny: Lepek)
Hlavnichod I.:  rybi karbenatek se syrem , bramborova kase, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Miéko)

[ VE CTVRTEK 19. PROSINCE 2024

Polévka: hovézi vyvar s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  veprové kostky na pepfi, jasminova ryze s petrzelkou - (Alergeny: Lepek)

[™] V PATEK 20. PROSINCE 2024
Polévka: horacka ( veprové maso, hrach ) - (alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavni chod I.:  kuFeci rolada ( sous - vide ), brambory s maslem, zelny salat - (alergeny: Lepek)

Prejeme dobrou chut!



