Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (26.08. - 30.08.2024)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (02.09. - 06.09.2024)

[ V PONDELI 02. ZARi 2024

Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Polévka: fazolova se zeleninou - (alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  drubezi rizoto se zeleninou a syrem, kysely okurek - (Alergeny: Mi¢ko)
Velefe: pecené kufeci stehno, brambory s maslem, kompot, oplatek - (Alergeny: Lepek)

] Vv UTERY 03. ZARi 2024
Snidané: pufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: borsc - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.: masova smés se zeleninou, dusena ryze s petrzelkou, zeleninovy salat - (Alergeny: Lepek)
Vetefe: hamburska veprova kyta, houskové knedliky, dalamanek, maslo - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] VE STREDU 04. ZARi 2024
Snidané: bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: istrijska ( zelenina, uzena plec, rajce ) - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  milanské Spagety se syrem - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Velefe: vepFové raznici na plechu, varené brambory, tatarska omacka, sladké pecivo - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko)

] VE CTVRTEK 05. ZARi 2024
Snidané: bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: ¢esnekova s ovesnymi viockami a brambory - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  segedinsky gulds, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Miéko, Vejce)

Velefe: téstovinovy salat s kuFecim masem a zeleninou, anglicky rohlik - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko,
Celer)

] V PATEK 06. ZARi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: horacka ( veprové maso, hrach ) - (alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  pFirodni veprova kotleta, bramborova kase, okurkovy salat - (Alergeny: Miéko)
Velefe: balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (09.09. - 13.09.2024)

[ V PONDELI 09. ZARi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: zeleninova s pohankou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavnichod I.:  prazsky flamendr ( vepfové maso, drcena rajcata, paprika ), vafrené brambory - (Alergeny:
Lepek)

Vecefe: veprové rizoto se zeleninou a syrem, kysely okurek, oplatek - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] Vv UTERY 10. ZARIi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: tomatova polévka straciatella s vejcem - (alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  zapecené téstoviny s uzenym masem a zeleninou, ¢ervena Fepa - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Velefe: kureci zavitek, bramborova kase, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek, Miéko)

[] VE STREDU 11. ZARi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: mrkvovy krém - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  hovézi kostky na slaniné, jasminova ryze, michany salat - (Alergeny: Lepek)

Velefe: moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové knedliky, loupacek, mléko - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko)

[ VE CTVRTEK 12. ZARi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: drdabezi s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  kuFeci na paprice, téstoviny - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Vetefe:  honzovy buchty s povidly, chléb, masova pomazanka, zelenina - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V PATEK 13. ZARi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: ¢oékova se zeleninou - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  sekana pecené, bramborova kase, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Velefe: balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (16.09. - 20.09.2024)

[ V PONDELI 16. ZARi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: cizrnova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  pfirodni kufeci platek, zelenina na masle, varené brambory
Hlavnichod Il.:  kuskusové rizoto se zeleninou, sypané syrem, ¢ervena repa - (Alergeny: Lepek)

Velefe: zapec€ené brambory s mletym masem a smetanou, kysely okurek, pudink s piskoty -
(Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

] Vv UTERY 17. ZARi 2024
Snidané: pufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: kureci vyvar s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  ¢oc€ka s vejcem a grilovanou zeleninou, kysely okurek, chléb - (Alergeny: Lepek, Vejce)

Hlavnichod Il.:  bakonska kotleta ( slanina, Zampiony, smetana ), téstovinova tarhoia - (Alergeny: Lepek, Miéko,
Celer, Vejce)

Velefe: smazeny syr, vafené brambory, tatarska omacka, pecivo, nugeta - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[ VE STREDU 18. ZARi 2024
Snidané: bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: zahradnicka - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  rybi filé po novohradsku ( mouka, paprika, cesnek ), bramborova kase, mrkvovy salat s
ananasem - (Alergeny: Lepek, Ryby)

Hlavnichod Il.:  kruti soté ( sezam, kokosové mléko, pérek ), kari ryze - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Vecefe: azu po tatarsku, dusena ryze, sladké pecivo - (Alergeny: Lepek)

] VE CTVRTEK 19. ZARi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hovézi s téstovinovou ryzi - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  veprové vypecky, duSené zeli, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Hlavnichod Il.:  sojovy Fizek s Nivou, vafené brambory, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Soja, Miéko)
VeCefe: hoveézi gulds, cerealni rohliky, ovoce - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] V PATEK 20. ZARi 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: rajska s ryzi - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod I.:  nudle s makem, jupik - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Hlavnichod Il.:  vihorlatsky platek kureci, Stouchané brambory - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Vecere: baliéek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (23.09. - 27.09.2024)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



