Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (18.11. - 22.11.2024)

] V PONDELI 18. LISTOPADU 2024

Snidané: bufetova, bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: lusténinova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  gnocchi s vepfovym masem a Spendtem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Velefe: zapecené brambory s mletym masem a smetanou, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] v UTERY 19. LISTOPADU 2024
Snidané: pufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: pdrkova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  kari bulgur s kufecim masem a zeleninou, ¢ervena Fepa - (Alergeny: Lepek)
Velefe: kotlikovy perkelt ( hovézi maso, paprika, raj¢ata), italské téstoviny - (Alergeny: Lepek)

D VE STREDU 20. LISTOPADU 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: zahradnicka - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  treska na kminé a masle, bramborova kase, mrkev s ananasem - (Alergeny: Lepek, Ryby, Mléko)

Velefe: prFirodni kureci Fizek, americké brambory, tatarska omacka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

D VE CTVRTEK 21. LISTOPADU 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hoveézi s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  svickova na smetané, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Hoftice)
Vetefe: hovézi kostky na slaniné, jasminova ryze, zelenina - (Alergeny: Lepek)

D V PATEK 22. LISTOPADU 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: rajska s pismenky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  holandsky Fizek, brambory s maslem, zeli s mrkvi - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Veclere: baliéek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (25.11. - 29.11.2024)

] V PONDELI 25. LISTOPADU 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: zeleninova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  vepFova kotleta na cibuli, vafené brambory, michany salat - (Alergeny: Lepek, Miéko)
VeCefe: plnény paprikovy lusk, rajska omacka, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] vV UTERY 26. LISTOPADU 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: drabezi s téstovinovou ryzi - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  hrachova kase, uzené maso, okurek,, chléb - (Alergeny: Lepek)

Velefe: kuFeci smés se zeleninou, dusena ryze, zelenina - (Alergeny: Lepek)

™ VE STREDU 27. LISTOPADU 2024
Snidané: bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: §penatova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce)

Hlavni chod I.:  kuFeci platek pikantni se Sunkou ( raj¢e, Ssunka, kofenova zelenina ), stouchané brambory,
okurkovy salat - (Alergeny: Lepek, Celer)

Vecefe: makarony zapecené s masem a zeleninou, zelenina - (Alergeny: Lepek)

] VE CTVRTEK 28. LISTOPADU 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hovézi s drozdovymi noky a téstovinou - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  mexicky gulas ( hovézi maso, hrasek), dusena ryze - (Alergeny: Lepek)
Vecefe: vaFené vejce, koprova omacka, vafené brambory - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V PATEK 29. LISTOPADU 2024

Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Polévka: karotkova se zazvorem ( kokosové mléko, zazvor) - (alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  masova smés se zeleninou, varené brambory, zeleninova prizdoba - (Alergeny: Lepek)

Vecefe: balic¢ek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (02.12. - 06.12.2024)

] V PONDELIi 02. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: S|epiéll s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  tarhoha se zeleninou a krutim masem, zeleninova pfizdoba - (Alergeny: Lepek)
Velefe: bratislavské plecko, houskové knedliky, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V UTERY 03. PROSINCE 2024

Snidané: pufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: jarni zeleninova s pohankou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavni chod I.:  bakonska kotleta ( slanina, Zampiony, smetana ), houskové knedliky s mrkvi - (Alergeny: Lepek,
Mléko, Celer, Vejce)

Vecefe: dribezi rizoto se zeleninou a syrem, kysely okurek, ovoce - (Alergeny: Miéko)

] VE STREDU 04. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: fazolova se zeleninou - (alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  losos na masle, vafené brambory, mrkvovy salat - (Alergeny: Lepek, Ryby)
Velefe: tagliatelle s kufecim masem a syrovou omackou, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] VE CTVRTEK 05. PROSINCE 2024
Snidané: bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: krupicova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  dZuvec z veprového masa, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Vetefe: sekany maslovy Fizek, bramborova kase, zelenina - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V PATEK 06. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: drozdova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  kufeci Fizek, bramborovy salat - (alergeny: Vejce, Miéko, Celer)
Vecere: balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (09.12. - 13.12.2024)

] V PONDELIi 09. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: krémova cizrnova - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Hlavni chod I.:  pFirodni kotleta na medu a rozmarynu, Stouchané brambory, c¢inské zeli s kukufici a
redkvickami - (Alergeny: Lepek)

Velefe: vepFové kostky na pepfi, jasminova ryze s petrzelkou, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek)

] V UTERY 10. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: istrijska ( zelenina, uzena plec, rajce ) - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  kufFeci na kari, zeleninova ryze, zeleninova prizdoba - (Alergeny: Lepek)
Vecefe: milanské Spagety se syrem, oplatek - (alergeny: Lepek, Miéko)

D VE STREDU 11. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: selska krupkova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  rybi filé na bylinkach, bramborova kase, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Miéko)
VeCefe: pecené kureci stehno, brambory s mdslem, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek)

] VE CTVRTEK 12. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hovézi s kuskusem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  hovézi na divoko, ryZzové téstoviny - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Vecefe: zapékané téstoviny s uzenym masem a zeleninou, kysely okurek, actimel - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko)

] V PATEK 13. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: kminova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavni chod I.:  chilli con carne ( fazolovy gulas s masem ), chléb - (alergeny: Lepek)
Vecefe: balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (16.12. - 20.12.2024)

] V PONDELIi 16. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: indicka polévka ( ¢ervena cocka, kokosové mléko ) - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  kuskusové rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, ¢ervena fepa - (Alergeny: Lepek)
Velefe: kufeci Fizek, bramborovy salat, medovnik - (Alergeny: Vejce, Miéko, Celer, Lepek, Skofapkové plody)

] V UTERY 17. PROSINCE 2024
Snidané: pufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: milionova polévka z kofenové zeleniny s vejcem a krupici - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  kuFeci na paprice, téstoviny - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Velefe: krali¢i ragu, jasminova ryze, zelenina, ovoce - (Alergeny: Miéko)

D VE STREDU 18. PROSINCE 2024
Snidané: bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: jtalska s tarhonou - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod I.:  rybi karbenatek se syrem , bramborova kase, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Miéko)

Velefe: téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, oplatek - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

D VE CTVRTEK 19. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hovézi vyvar s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  vepFové kostky na pepfFi, jasminova ryze s petrzelkou, zeleninovy salat - (Alergeny: Lepek)
Velefe: hoveézi guléé, houskové knedll'ky - (Alergeny: Lepek, Mléko, Vejce)

D V PATEK 20. PROSINCE 2024
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: horacka ( veprové maso, hrach ) - (alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  kufeci rolada ( sous - vide ), brambory s maslem, zelny salat - (Alergeny: Lepek)
Veclere: baliéek

Prejeme dobrou chut!



