Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (31.03. - 04.04.2025)

[ V PONDELI 31. BREZNA 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: cizrnova - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  putimsky veprovy platek ( zampiony, parek, okurek ), vafené brambory - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod Il.:  séjovy mexicky gulas, duSena ryze - (Alergeny: Lepek, Séja)

VAR

Velefe: brnénsky Fizek, bramborova kase, kompot, oplatek - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[] V UTERY 01. DUBNA 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: Hovézi s drobenim - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavni chod I.:  kruti maso v paprikové omaéce, burizonové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Hlavnichod Il.:  zeleninovy salat se syrem, Sunkou a vejci, zrnénka slunecnicova - (Alergeny: Vejce, Miéko, Lepek)
Velefe: milanské Spagety, kubik - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] VE STREDU 02. DUBNA 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: zeleninova s kuskusem - (alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  treska na kminé a masle, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem - (Alergeny: Lepek, Ryby,
Miéko)

Hlavnichod Il.:  kotlikovy perkelt ( hovézi maso, paprika, raj¢ata), chléb - (Alergeny: Lepek)
Vecefe: drdbezi rizoto se zeleninou a syrem, kysely okurek, ovoce - (Alergeny: Miéko, Celer)

D VE CTVRTEK 03. DUBNA 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: minestrone - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  kufeci prsicka na kari, zeleninova ryze, michany salat - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Hlavni chod Il.:  §pecle s vejci a klobasou, michany salat - (alergeny: Lepek, Vejce)
Vecefe: chilli con carne ( fazolovy gulas s masem ), chléb, sladké pecivo - (Alergeny: Lepek)

[] V PATEK 04. DUBNA 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: karotkova se zazvorem ( kokosové mléko, zazvor) - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  holandsky Fizek, brambory s maslem, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Hlavni chod Il.:  vepFova jatra na slaniné, ryze s petrzeli, okurkovy salat - (Alergeny: Lepek)

Vecere: bali¢ek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (07.04. - 11.04.2025)

] V PONDELIi 07. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:

Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)
fazolova se zeleninou - (Alergeny: Lepek, Celer)
tarhona se zeleninou a vepfovym masem, zeleninova prizdoba - (Alergeny: Lepek, Vejce)

mofrska Stika - Hejk v parmazanovém tésticku, vafené brambory, zelny salat s mrkvi a
kukufFici - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, MIéko)

zapékané makarony s driibezim masem a zeleninou, zelenina, oplatek - (Alergeny: Lepek, Vejce,
Miéko)

] vV UTERY 08. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

hovézi se smazenym hraskem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

¢ocka s vejcem a grilovanou zeleninou, chléb, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Vejce)
pecené kureci stehno na zeli, vafrené brambory - (Alergeny: Lepek)

veprové na kminé, dusSena ryze, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek)

] VE STREDU 09. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni chod I.:

Hlavni chod Il.:

Vedlere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
borsc - (Alergeny: Lepek, Mléko, Celer)

kureci platek pikantni se Sunkou ( raj¢e, Sunka, kofenova zelenina ), stouchané brambory,
michany salat - (Alergeny: Lepek, Celer)

sojové kostky na zeleniné, téstovinové krucanky - (Alergeny: Lepek, Vejce, S6ja)
hovézi na divoko, houskové knedliky, presnidavka - (Alergeny: Lepek, Miéko, Vejce)

] VE CTVRTEK 10. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod II.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

bramborova s jahly - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

rizoto zeleninové s hlivou Ustficnou a syrem, ¢ervena fepa - (Alergeny: Miéko, Celer)
segedinsky gulas, celozrnné knedliky - (Alergeny: Lepek, Miéko, Vejce)

prirodni veprovy platek, bramborova kase, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek)

] V PATEK 11. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Vedlere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

drozdova s ovesnymi viockami - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

zahradnicka sekand, brambory s maslem, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
téstoviny penne s drcenymi rajcaty, bazalkou, sypané syrem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (14.04. - 18.04.2025)

] V PONDELI 14. DUBNA 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hrstkova - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  jtalska kotleta na medu a rozmarynu, jasminova ryze, zelny salat s ¢ervenou Fepou -
(Alergeny: Lepek)

Hlavnichod Il.:  téstovinové maslicky s Cerstvou zeleninou a syrem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Vetefe: smazeny kufeci fizek, bramborova kase, zelenina, oplatek - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[} vV UTERY 15. DUBNA 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hovézi vyvar s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavni chod I.:  chilli con carne ( fazolovy gulds s masem ), chléb - (alergeny: Lepek)
Hlavni chod Il.:  vlo¢kové karbenatky, brambory s maslem, salat Coleslav - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Velefe: azu po tatarsku, duSena ryze, syr - Kfup - (Alergeny: Lepek, Miéko)

™ VE STREDU 16. DUBNA 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: rajska s pismenky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavni chod I.:  rybi filé na bylinkach, bramborova kase, mrkvovy salat s ovocem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby,
MIéko)

Hlavni chod Il.:  kralik na rozmarynu, téstoviny - kolinka - (Alergeny: Lepek, Vejce)
Velere: baliéek

] VE CTVRTEK 17. DUBNA 2025
Polévka: zeleninova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  du$eny Spenat, varené vejce, brambory - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[] V PATEK 18. DUBNA 2025

Svatek.

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (21.04. - 25.04.2025)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (28.04. - 02.05.2025)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



